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EDITORIAL

Liebe Bewohner*innen,
liebe Mitarbeiter*innen,
liebe Ehrenamtler*innen,
sehr geehrte Angehdrige,

Partner und Freunde,

es war ein guter Jahresausklang 2023 und ein Start
nach Mal$ ins neue Jahr fir die Stiftung Hospital zum
Heiligen Geist. Zu unserer guten Laune hat maf3geblich
beigetragen, dass wir einen Investor fiir die Ersatz-
neubauten des Von-Broichhausen-Stifts gefunden haben.

Es war kein leichtes Unterfangen, fiir die Nachfolge

des nunmehr 55 Jahre alten Von-Broichhausen-Stifts am
Heyerdrink ein Konzept aufzustellen. Zundchst war es
schwierig, ein geeignetes Grundstiick zu finden;

2020 wurde die Stiftung durch Unterstiitzung der Stadt
am Schmeddersweg fiindig. Darliber kam schlieRlich
Corona, was die Baukosten in die Hohe hat schie3en
lassen.

Also musste die Stiftung neu reinkommen in die Planung. Vorstand und Kuratorium der Stiftung haben
sich nach griindlicher Prifung und Abwégung aller Risiken einhellig fiir einen Investor ausgesprochen.
Wir sind guter Dinge, noch in diesem Jahr den ersten Spatenstich am Schmeddersweg zu tun und 2026
einen attraktiven Senioren-Campus im Kempener Westen prasentieren zu kénnen.

Wir mochten uns bei der Stadt Kempen, beim Kreis Viersen und allen weiteren Beteiligten bedanken fiir
das Vertrauen, die Geduld und die vielen wertvollen Hinweise, die am Ende zum Erfolg gefiihrt haben.

Als neues Mitglied im Vorstand unserer Stiftung diirfen wir Holger Schuster an dieser Stelle herzlich
begriillen (auf dem Foto rechts). Unser betriebswirtschaftlicher Leiter der Hauswirtschaft ist seit Oktober
2021 bei der Stiftung engagiert und freut sich, in verantwortlicher Position am Gelingen des Neubaus
mit beitragen zu dirfen.

lhre
Jiirgen Brockmeyer Holger Schuster
\lorstands-Vorsitzender stv. Vorsitzender
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AKTUELLES

HAUS MARTIN

WOHNEN A

Baukérperskizze des neuen Von-Broichhausen-Stifts.

Neues Von-Broichhausen-Stift: Investor gefunden

Im Jahr 2024 kann es losgehen mit dem Neubauvorhaben des Von-Broichhausen-Stifts in Kempen-West.
Nach derzeitiger Planung sollen im Jahr 2026 insgesamt 165 dltere Menschen in den Hausern Thomas und
Martin in vollstationérer Betreuung einziehen. Integriert sind 20 Platze fir die Kurzzeitpflege. Gebaut wird
seniorengerecht, mit architektonischem Pfiff und nachhaltig.

Das Neubauvorhaben ist im Advent 2023 unter Dach und Fach gebracht worden. Partner sind die Stiftung
Hospital zum Heiligen Geist und die CONESTA Unternehmensgruppe (KéIn). Das Investorenmodell sieht so
aus, dass die Stiftung die Einrichtungen anmietet, die die CONESTA baut.

,Fur die dlteren Menschen in Kempen ist dieser erfolgreich zu Ende gefiihrte Prozess ein gutes Zeichen”,
so Propst Dr.Thomas Eicker, der sich den Kuratoriumsvorsitz mit Biirgermeister Christoph Dellmans teilt.
,Uber dieses Modell haben wir gemeinsam eine fiir die Stiftung und die Stadt vertragliche Lésung
erarbeitet, die unseren Senioren zugute kommt und die stationdre Pflegeversorgung in Kempen langfristig
sicherstellt”, berichtet Jiirgen Brockmeyer, Vorstands-Vorsitzender der Stiftung.

Der Senioren-Campus ist so gestaltet, dass fiir Haus Martin 80 Platze, flir Haus Thomas 65 Plétze plus 20
Platze fir die Kurzzeitpflege vorgesehen sind. Alle vollstationdren Einzelzimmer werden nach modernsten
Pflegekriterien gebaut, das gesamte Bauvorhaben ist barrierefrei. Wichtig ist Investor und Stiftung die
Nachhaltigkeit. Energieversorger sind die Stadtwerke Kempen, die einen Fernwarmeanschluss verlegen.
Im zweiten Schritt stehen 56 Appartements fiir ,\WWohnen mit Service” im Plan. Diese Wohnungen
bekommen auf dem Campus eine eigene Anschrift. Somit wird es auf einer Grundflache von 14.200 m?
vier gréliere Baukdrper geben.
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AKTUELLES

Einen Présentkorb tiberreicht Giinter Gomon der
101-jéhrigen Anna Neppel. Die geblirtige Krefelderin,

die friiher als Industriekauffrau tdtig war, gehdrt zu den
24 Senior*innen im St. Peter-Stift, die die SPD beschenkt
hat.

Im Hintergrund links Einrichtungsleiter Jiirgen Brockmeyer,
rechts der Kempener SPD-Chef Stefan Kiwitz.

Im Alter gut umsorgt
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Wunschbaum: Politik
beschert Senior*innen

Riickblick auf den Advent 2023:

24 Senior*innen aus dem St.Peter-Stift hat die Kempener
SPD beschert. Im Zuge der Initiative Wunschbaum-
Aktion haben die Sozialdemokraten um Geschenke fiir
die Bewohner*innen der stationdren Einrichtung an

der Auguste-Tibus-Stralie 9 gebeten. ,Die Resonanz
war Uberwéltigend — binnen eines Tages haben uns

die Kempener Biirger die Wunschzettel férmlich aus
der Hand gerissen und die Wiinsche rapp zapp erfiillt”,
berichtet SPD-Ratsmitglied Jorg Engeln.

Zusammen mit Irene Steeger, Glinter Gomon und Stefan
Kiwitz haben die Sozialdemokraten die Prasente kurz
vor Heiligabend im St.Peter-Stift an die jeweiligen
Adressaten Uberreicht. ,Danke, danke, danke”, sagt
Anna Neppel, als Giinter Gomon ihr einen prall gefiillten
Korb mit Obst iiberreicht. Die 101-Jéhrige, die seit zehn
Jahren im St.Peter-Stift lebt, nascht gleich ein Traubchen
aus dem Korb. Bei anderen Geschenken handelt es sich
etwa um Siiligkeiten, Duschgel, Zahnpasta, Handschuhe
und sonstige Accessoires.

,Unsere Initiative gegen Einsamkeit und Armut im

Alter kommt gut an”, so die Einschétzung des Partei-
vorsitzenden Stefan Kiwitz, der sich beim Einrichtungs-
leiter Jirgen Brockmeyer fiir den freundlichen Empfang
bedankt. Jiirgen Brockmeyer wiederum zollt der SPD
Respekt, dass die Partei nach dem Von-Broichhausen-Stift
im Advent 2022 diesmal zwei Dutzend Senior*innen

in der zweiten Kempener Einrichtung gliicklich gemacht
hat.

Uberwaltigt sind die SPD-Vertreter auch diesmal vom
regen Austausch und den netten Gesprachen, die sich
im Zuge der Bescherung in der behaglichen Stifts-
Atmosphare ergeben haben. ,Die Wunschzettelaktion
ist auch diesmal ein Volltreffer gewesen”, so Irene
Steeger.

Gabi Scharz:
Abschied mit Wehmut

Nach fast 19 Jahren hat sich Gabi Scharz von der Stiftung
verabschiedet. Die Leitung der Hauswirtschaft war

bei der Wachtendonkerin in besten Handen. Anfangs
war es die Organisation der Waschkiiche, im Anschluss
kamen die Kiiche, die Zimmerreinigung sowie die
Gestaltung von Veranstaltungen hinzu.

,Die Einrichtung des Hauses hat mir immer am Herzen
gelegen”, sagt die gebiirtige Schwalmtalerin. Stilvolles,
gemiitliches, hochwertiges und komfortables Mobiliar
— geschmackvoll arrangiert mit Pflanzen, Teppichen und
Bildern — sind typisch fiir das Von-Broichhausen-Stift
und trégt die Handschrift von Gabi Scharz.

.Meine Philosophie war immer, dass das Haus

Warme ausstrahlen und die Bewohner*innen sich

darin zuhause fiihlen sollten.”

Diese soziale Ader hat Gabi Schwarz schon als junges
Méadchen gespiirt und fiihlte sich entsprechend

immer gut aufgehoben bei der Stiftung: ,Altere und
Hilfsbedirftige zu unterstiitzen war mir immer wichtig,
soziale Gerechtigkeit ein echtes Anliegen.”

Hohepunkte im Berufsleben bei der Stiftung waren
beispielsweise die Dekoration der Weihnachtskrippe
oder die Gestaltung grolRer Feste — beispielsweise das
50-jdhrige Bestehen des Von-Broichhausen-Stifts vor
viereinhalb Jahren.

Gabi Scharz hat in all den Jahren fiinf Geschaftsfiihrer
erlebt und war fiir alle so etwas wie die ,gute Seele”.
.Mein Job war vergleichbar mit der Hausdame im Hotel",
sagt die 64-Jahrige, die auch Vorsitzende in der
Mitarbeitervertretung sowie Hygienebeauftragte fiir
die Stiftung war.

Plane flir den ,Unruhestand” hat Gabi Scharz geniigend
— unter anderem als Wellness- und Massagetherapeutin
inklusive Reiki in eigener Praxis in Wachtendonk.

,Und wenn ich gefragt werde, helfe ich auch kiinftig
gerne und unterstiitze die Stiftung weiterhin.”

AKTUELLES

Die gemditliche Chippendale-Ecke im Von-Broichhausen-
Stift ist eine der Lieblingsplétze von Gabi Scharz.
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AKTUELLES

Ausfliige ins Griine wéren ohne die helfende Hand
von Ehrenamtler*innen nur schwerlich mdglich.

Nikolausdarsteller im Ehrenamt sind immer gerne
gesehen in beiden Stiften.

Im Alter gut umsorgt
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Ehrenamt
fordern

Das pulsierende Leben in den beiden Kempener Stiften
ware nicht mdglich ohne das Engagment der ehrenamt-
lich tdtigen Menschen. Auf allen Ebenen in vielféltigen
Einsatzgebieten unterstiitzen Kempener die Arbeit des
Pflegeteams und sorgen mit ihrem Einsatz dafiir, dass
sich die Bewohner*innen wohlfiihlen. Beim Shuttle-
Service, im Café, beim Gottesdienst, beim Ausflug, bei
der Begleithunde-Therapie oder bei Feiern und Festen —
das Prinzip der freiwillig helfenden Hande wird sowohl
im Von-Broichhausen-Stift als auch im St.Peter-Stift
gepflegt. Dieses Engagement entspricht der jahrhunder-
telangen Tradition, aus der die Stiftung Hospital zum
Heiligen Geist gewachsen ist.

Herausragend in der ehrenamtlichen Unterstiitzung ist
die Freiwilligen Agentur mit der Vorsitzenden Hedwig
Stirken. Das ist eine Gruppe von bis zu acht Frauen,
die sich standig etwas einfallen lassen, womit Sie den
Bewohner*innen eine Freude machen kénnen — etwa
jahreszeitliche Bastelarbeiten in einer Wundertiite,
BlumengriiBe und Siiigkeiten.

Und: Die ehrenamtlich tatigen Damen und Herren der
Pfarrgemeinde Christ Konig sorgen einmal im Monat
dafiir, dass die Bewohner*innen beider Stifte nach
einem Wortgottesdienst an einer reich gedeckten
Kaffeetafel Platz nehmen und es sich gut gehen lassen
kdnnen.

Zu erwahnen ist ferner der Freundes- und Forderkreis
der Stiftung Hospital zum Heiligen Geist mit seinen
groRzligigen Spenden fiir die Einrichtung, u.a. Klavier,
interaktives TV-Gerat, kiinftig Hochbeet fiir Garten-
gruppe etc.).

Da auch die Kréfte unserer Ehrenamtler*innen
endlich sind und von Zeit zu Zeit jemand ausscheidet
aus dem Team, brauchen wir gezielt ,Nachwuchs”
im Ehrenamtsbereich.

Wir suchen fiir das

Von-Broichhausen-Stift:

m Kegeln dienstags vormitags, Zeitraum
ca. 10 - 12 Uhr; das Kegeln ist von
10.30 bis 11.30, fiir den Bus-Transfer
vorher und nachher besteht Bedarf;
es wird ein/e Ehrenamtler®in gesucht.

m Das Gleiche gilt fiir das Kegeln am
Mittwoch vormittag; auch hier wird
ein/e Ehrenamtler*in gesucht.

m Gartengruppe am Donnerstag Nachmittag;
die Gruppe trifft sich von 15.30 — 16.30 Uhr;
es wird von 15 bis 17 Uhr
ein/e Ehrenamtler*in gesucht.

m Fir hausiibergreifende Veranstaltungen,
ca. zwei mal pro Monat am Nachmittag
flir 2 - 2,5 Stunden, hdufig montags,
kénnen aber auch andere Tage sein; hierflr
suchen wir mehrere Ehrenamtler®innen.

AKTUELLES

Wir suchen Ehrenamtler
fiir das St.Peter-Stift:

m Laiendarsteller fiir St. Martin und
Nikolaus sind immer gerne erwiinscht.

m Fahrer fir den stiftseigenen Transporter
(fiir Ausfliige, Veranstaltungen etc.)

m Eigene kleine Gruppenangebote fiir die
Bewohner*innen gestalten und durchfiihren

m Spaziergange unternehmen
m Unterstiitzung bei Feiern/Festlichkeiten
m Waffeln backen

m Hundebesuch im Zimmer

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

\lon-Broichhausen-Stift; Tel. 02152 2014-550
St.Peter-Stift: Tel. 02152 898-0
E-Mail info@stiftung-kempen.de

Homepage https:
//stiftung-kempen.de/ehrenamt/

Ansprechpartner sind die jeweiligen
Koordinatorinnen des Sozialen Dienstes —
Stefanie Keultjes flir das St.Peter-Stift,
Agathe Elboraey und Esther Fidelak fiir
das Von-Broichhausen-Stift, aulRerdem
Einrichtungsleiter Jiirgen Brockmeyer.

Im Alter gut umsorgt
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AKTUELLES

Wohnen mit Service:
Austausch im Mieterforum

Wohnen mit Service: Das Angebot der Stiftung im
St.Peter-Stift richtet sich an altere Menschen, die

in ihren eigenen vier Wanden nach personlichen
Anspriichen leben und gleichzeitig auf den umfassenden
Service des Hauses vertrauen diirfen. Die Qualitat der
Wohnform , Wohnen mit Service” (WmS) mit insgesamt
26 komfortablen Appartements im ansprechenden
Ambiente des St.Peter-Stifts ist anerkannt.

Jetzt ist ein WmS-Mieterforum eingerichtet worden.
Das Forum dient dem Austausch, der Kommunikation.
Aullerdem konnen sich im Rahmen der Willkommens-
kultur die neuen Mieter*innen vorstellen - so lernt man
sich kennen. Das Forum trifft sich quartalsweise.
,Anstehende Themen werden den Mietern*innen

Unter anderem dieses Kempen-Motiv aus der Sicht
des Fotografen Tom Wolters wird demnéchst
im WmS-Bereich des St.Peter-Stifts integriert.

Es zeigt das Thomasdenkmal auf dem Kirchplatz. Lo . o
I g Ansprechpartnerin fiir ,Wohnen mit Service”.

Es geht um konstruktive Kritik mit Anregungen, Tipps und Vorschldagen. Mireille Lassig plant Ausfliige
und weckt bei den Mieter*innen Interesse. Im Mieterforum sollen im lockeren Gespréch bei einer Tasse
Kaffee weitere Ideen entwickelt werden fiir Ausflugsziele, Vortrage, Fiihrungen etc. sowie Struktur in
einen Jahresplan gebracht werden.

Beim ersten Forum hat Hauswirtschaftsleiter Holger Schuster das Kiichenkonzept erlautert.

Seine Ausfiihrungen waren fiir die Teilnehmer*innen des Forums plausibel.

Thema Ausflige: Mireille Lassig hat ein paar lohnenswerte Destinationen am Niederrhein ausgemacht
und die ersten Kontakte gekniipft. Aus diesem Potpourri an Ideen und Vorschldgen kénnen sich die
Mieter*innen jetzt ihr Programm zusammenstellen. Mit dem stiftseigenen Bus, den der Forderverein
FFK seinerzeit finanziert hat, geht es in Kiirze los.

Eine weitere Thematik beim Mieterforum beinhaltete die Gestaltung der WmS-Flurflachen im Erd- und
Dachgeschoss. ,Seit geraumer Zeit sind wir mit der Auswahl passender Motive des Fotografen Tom Wolters
befasst”, so Mireille Lassig. Der Kempener hat dem St.Peter-Stift bereits eine Dauerleihgabe fiir das
neugestaltete Cafe zur Verfligung gestellt. Das Kuhtor, die kurkélnische Burg, die Kapelle St.Peter als
unsere Namensspenderin — Tom Wolters hat markante Kempener Sehenswiirdigkeiten durch die Linse
eingefangen. ,Er liebt den Niederrhein mit seinen Wiesen, Herrenhdusern und Kopfweiden.

Wir mussten nicht lange nachdenken, seine Motive sollten es sein. Nun haben wir eine schone und

grolle Auswahl getroffen.”

Stiftung
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vorab per Einladung mitgeteilt”, berichtet Mireille Lassig,

AKTUELLES

Kiitken schliipfen Ostern
aus dem Ei

Rechtzeitig vor Ostern haben Steffi Keultjes und Harry
Beckmann vom Sozialen Dienst im St.Peter-Stift die Eier
in den Brutkasten gelegt. Dort oben, im zweiten Stock
der Senioren-Einrichtung, haben die Kiiken in dem Motor-
briiter beste Bedingungen, zum Osterfest zu schliipfen
und sich ihres jungen Lebens zu erfreuen. SchlieRlich ,
dient der Briiter dem Zweck, die eingelegten 40 Eier in Ei, Ei, Ei —da briiten sie: Steffi Keultjes schaut taglich
der beschriebenen Form kiinstlich anzubriiten. in den Brutkasten, ob die Kiiken schon geschliipft sind.
,Flr unsere Senioren ist es eine Freude, das werdende Leben zu beobachten und sich an der eirigen Geburt
zu erfreuen”, lacht Steffi Keultjes. Ein Unternehmen fiir Kleintierzuchtbedarf hat dem St.Peter-Stift das Gerat
zur Verfligung gestellt. ,Wir sind so verblieben, dass wir die erste Generation Kiiken an den Zuchtbetrieb
zurtickgeben. Wenn wir von der Sache iiberzeugt sind und es gut lauft, werden wir die zweite Generation
nach Ostern fiir unseren Bedarf ausbriiten”, erldutert Harry Beckmann. Will sagen: Die Hobbyz{ichterin und
Hundetrainerin Anna Reddig aus Klixdorf kiimmert sich um die Stifts-Hiihner. Aber natrlich, so Steffi Keultjes
und Harry Beckmann, muss das Projekt mit dem Veterindramt genauestens abgestimmt sein. ,Die Hithner-
haltung hat ihren Reiz und begeistert unsere Bewohner*innen, aber wir wollen dem Tierwohl zu 100 Prozent
gerecht werden.”

Anzeige

Erlebnis Lesen - wir sind immer fur Sie dal!

THOMAS 'I
BUCHHANDLUNG \

Ihre freundliche Buchhandlung
im Herzen der Kempener Altstadt:

¢ breites{Sortiment
e Bucheriuber Nuchi‘
. 5|-::heres Elnkuufen
. kosien&me Lleferung
e WhatsApp-Bestellung
0157 39612045

mf-::ru‘thomus buchhandlung,de
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STIFTSLEBEN

Teddy im Arm sorgt fiir ein pliischiges Erlebnis
der Senior*innen im St. Peter-Stift.

Nérrisches Waterloo mit Bjérn, Benny, Agnetha und
Frida — oder ist es doch das Team der Sozial Kulturellen
Betreuung im St.Peter-Stift ...?7

Ob der Drache auch Altweiber frisst?

Das fragen sich die jecken Senior*innen beim
Narrentreiben am Altweiberdonnerstag.

Im Alter gut umsorgt
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Altweiber-Monster, Teddy-
Gliick und Abba-Trott

Uber die Spendenaktion des Vereins ,Engel gibt es
tiberall” aus Kamp-Lintfort sind 30 Teddybéren an die

Bewohner*innen des St.Peter-Stifts iibergeben worden.

,Es herrschte eine grol3e Begeisterung, sofort wurde
gekuschelt”, berichtet Steffi Keultes vom Sozialen
Dienst der Einrichtung. Durch einen Zeitungsartikel ist
eine Mitarbeiterin des Stifts auf die Spendenaktion des
Vereins aufmerksam geworden. , Jeder Mensch mdchte
doch ab und zu mal jemanden driicken, egal welches
Alter man hat”, so lautet die Botschaft der Vereins-
Vorsitzende Ingrid Stermann. lhr ist es ein Anliegen,
alteren Menschen etwas zuriickzugeben.

Der urspriinglich aus einem sozialen Jugendprojekt
erwachsene Verein hat jetzt auch den Senior*innen des
St.Peter-Stifts etwas Gutes getan. Bereits kurz nach
dem Anruf kam am néchsten Tag die Zusage: Es gibt

30 Pliischtiere fiir das St.Peter-Stift. Steffi Keultes:
,Die Béren kommen gut an und werden sogar von
einigen Bewohnern sehr oft mitgenommen.”

Doch es ist nicht die einzige Aktion im noch jungen
Jahr im St.Peter-Stift gewesen. Anfang Februar entert
Prinz Thomas I. (Hartel) und sein nérrisches Gefolge das
Seniorenhaus an der Auguste-Tibus-Strale 9.

Das Team der Sozial Kulturellen Betreuung quittiert

die ansteckenden Lachsalven des Narrenregenten mit

einem Abba-Tanzchen aus der Waterloo-Kreativschmiede.

Das trifft Thomas im Herzen, Seine Hoheit ziickt die
Orden aus dem Wams und beftrdert Pflegedienst-
leiterin Ulrike Potters und Hauswirtschaftsleiter Holger
Schuster in den narrischen Adelsstand. Als dann noch
Roland Zetzen seinem Klavier jecke Téne entlockt,
verwandelt sich das St.Peter-Café in eine Walhalla
der Frohlichkeit.

STIFTSLEBEN

Ein Leben fiir die Musik: Monika Blimel. @

Etwas ziviler, aber nicht minder stimmgewaltig geht es zu bei Monika Bliimel. Die Entertainerin hat in
diesem Jahr schon zweimal das St.Peter-Stift beehrt. Die Profi-Musikerin belegt bei ihren Auftritten
immer wieder, dass sie die gesamte Klaviatur der Unterhaltungssparte beherrscht —vom Schlager Giber
den Klassiker bis hin zum Evergreen. Ein Wunschkonzert, das den Bewohner*innen viel Freude vermittelt
und zum Mitsingen einl&dt.

Anzeige

Café Eiger ,
T ene Waffeln g

ite Kuchen
rotchen und diverse Friithstiicke

Wir empfehlen uns filir Familienfeiern
und Beerdigungskaffees bis 150 Personen
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WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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STIFTSLEBEN

Ein besonderer Héhepunkt beim Neujahrsempfang
ist der Gedichtvortrag der Bewohnerin Marianne Niiske.
Walburga Backes vom Sozialen Dienst hélt das Mikro.

Loriot-Sketch ,,Ich will hier nur sitzen” gespielt von
Walburga Backes und Esther Fidelak vom Sozialen Dienst.

Stiftung

Hospital zum Heiligen Geist Kempen

Neujahrsempfang
und Konig Karneval

Eine ganze Menge los war im ersten Quartal 2024 im
Von-Broichhausen-Stift. Startschuss fir die Festivitaten
war der Neujahrsempfang. Es gab Musik von Entertainer
Roland Zetzen mit Schunkeln, Tanzen und Mitsingen.
Dazu fiihren Walburga Backes und Esther Fidelak

vom Sozialen Dienst einen Loriot-Sketch auf. Dazu trug
die Bewohnerin Marianne Niske ein Neujahrsgedicht
vor. Die Stimmung war ausgelassen und frohlich.

Zum Anstolen durfte natirlich auch ein Glas Sekt nicht
fehlen.

Im Februar regierte dann Prinz Karneval im Von-Broich-
hausen-Stift. Narren-Regent Thomas I. (Hartel) gab

sich mit groRem Gefolge die Ehre, am Heyerdrink 21
einzuziehen und rheinische Frohlichkeit in den Stiftssaal
zu bringen. Die Jeckenschar um Thomas |. zeigte
fesche Gardetanze aus unterschiedlichen Gruppen.

Die Blaskapelle spielte frohliche Musik zum Einzug.

Die Bewohner*innen erfreuten sich an den Vorfiihrungen
und am farbenprachtigen Spiel der raderdollen Prinzen-
schar. Zum Schluss bekam der Soziale Dienst noch
einen Orden dberreicht, bevor die Garde mit kraftigem
Helau und ,Kempen — Rot und Blau” auszog.

Finale furioso war die fetzige Musik von den Moonlights —
zum Tanzen, zum Zuhdren, einfach zum GenieRRen.

Zu Karnevalsklassikern schwangen viele das Tanzbein,
andere wiederum schunkelten.

Nicht minder spektakuldr-jeck war der Altweiber-Umzug
durchs Haus. Der Soziale Dienst zog phantasievoll
kostiimiert mit einem praparierten Karnevals-Wagen —
mit Getranken und Snacks — durch die Wohnbereiche.
Es gab Eierlikdr, Knabbereien und Kempsche Ton.

Wer von den Bewohner*innen mobil war, versammelte
sich im Wohnbereich zum Singen, Tanzen, Frohlichsein.
Wer im Zimmer bleiben musste, bekam dort
karnevalistischen Besuch. Somit wurde jeder nérrisch
eingebunden.
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Altweibertreiben ...
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Personliches

Ich arbeite gerne

bei der Stiftung weil ...
Heute: Monika Deichmann

Mein Name ist Monika Deichmann. Ich bin 63 Jahre

jung und komme gebiirtig aus dem schénen Stadtchen

Kempen. Seit dem 01.06.2021 arbeite ich in der Stiftung.

et~ Mein Arbeitsplatz befindet sich am Empfang des

’ o 7 & St.Peter-Stifts. Bevor ich meinen neuen Wirkungskreis
~sgid S0 ™ gefunden habe, war ich in einer Firma fir

Monika Deichmann an ihrem Arbeitsplatz: Digitalisierung tatig. Davor war ich in der Automobil-

der Empfang des St.Peter-Stifts industrie fur Qualitatssicherung zustandig. Zur Stiftung

gestofen bin ich tiber eine Freundin, deren Angehorige im St.Peter-Stift lebt. Mein Aufgabengebiet

am Empfang beinhaltet den Empfang unserer Besucher*innen und Angehdrigen. Ich bin dafiir da, dass

alle den richtigen Weg durch unsere Einrichtung finden.

Zu Corona-Zeiten habe ich mich um die HygienemaRnahmen im Empfangsbereich gekiimmert. Es kam

niemand mit nicht desinfizierten Handen und ungetestet zu unseren Bewohner*innen. Zudem leite ich

die eingehenden Anrufe an die entsprechenden Sachbearbeiter*innen weiter. Die Eingangspost geht

durch meine Hande und wird von mir verteilt. Fiir alle Fragen und Anregungen der Bewohner*innen und

Besucher®innen bin ich die erste Ansprechpartnerin.

Es ist wichtig, dass alle Besucher*innen unseres Hauses immer mit einem freundlichen Lacheln begriilt

werden. Dies wissen die Besucher*innen sehr zu schatzen. Es ist schén, wenn sich dieses Lacheln in den

Gesichtern spiegelt. Und toll, immer neue interessante Menschen kennenzulernen.

In unserem St.Peter-Stift geben wir den Bewohner*innen ein neues Zuhause. Wir vermitteln den uns

anvertrauten Menschen Sicherheit und Geborgenheit, Lebensqualitdt und die Gewissheit, ihren letzten

Lebensabschnitt wiirdevoll zu vollbringen.

Das Verhdltnis unter den Kolleg*innen ist angenehm und liebenswert. Es herrscht eine gute Atmosphére,
Teamarbeit und ein prima Arbeitsklima. Ich bin stolz, ein Teil dieses Teams zu sein. Die Zusammenarbeit
mit den Vorgesetzen ist stets freundlich, respektvoll und fair. Die Stiftung bietet nicht nur einen attraktiven
Arbeitsplatz, sondern auch dem Arbeitsbereich entsprechende Fort- und Weiterbildungen an.

Des Weiteren sind wir ein Aushildungsbetrieb.

Der Umgang mit Menschen bereitet mir Freude. Die Arbeit macht mir Spal8. Fiir mich ist ein Arbeitstag
erfolgreich, wenn ich ein Lacheln auf die Gesichter der Bewohner und Géste gezaubert habe.

Zudem freue ich mich, das Vertrauen, das mein Arbeitgeber in mich setzt, zurlick geben zu kdnnen.

Wenn ich nicht im Dienst bin, verbringe ich meine freie Zeit mit meiner Familie, meinen Freunden,

der Natur und fahre gerne in Urlaub.

Im Alter gut umsorgt
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Die Musiktherapeutin in ihrem Element:
Esther Fidelak zupft an ihrer Gitarre den Akkord C-Dur.

Das Wesen der Musik

Musik l6st bei jedem Menschen
Gefiihle aus.

Wer an einer Musiktherapie teilnimmt,
muss nicht musikalisch sein.

Musiktherapie schafft fiir
eingeschrankte Menschen
mehr Lebensqualitat —
unabhéngig vom Alter.

Musik hat einen positiven Einfluss
auf Gesundheit und Wohlbefinden.

Jeder Menschen hat Lieblingslieder,
die ihm/ihr innere Freude und Glick
bereiten.

Bei sanften Melodien schiittet die Neben-
niere das Hormon Noradrenalin aus.
Dieses Hormon ist dafiir verantwortlich,
dass Stresshormone herabgesetzt werden
und der Kérper ruhiger wird.

B Bo Ho o o So

Im Alter gut umsorgt
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Mit Musik zum Gliick

,Wenn ich mit der Gitarre komme und die ersten Akkorde
erklingen, bewegen sich die Augen.” Esther Fidelak
bespielt das Thema Musiktherapie bei der Stiftung
Hospital zum Heiligen Geist. Im Von-Broichhausen-Stift
geht die Mitarbeiterin des Sozialen Dienstes sehr
gerne in die Zimmer von demenziell verdnderten
Bewohner*innen. ,Die Musik 6ffnet sofort die Herzen
und regt das Gehirn an”, sagt die Musiktherapeutin.
Esther Fidelak erreicht fast alle Stiftsbewohner, wenn
sie mit einem Instrument in der Einzelbetreuung zu

den Senioren geht. Wenn die stellvertretende Leiterin
des sozialen Dienstes noch dazu singt, bewegen sich
meist die Lippen der alteren Menschen, selbst, wenn
diese kaum noch sprechen konnen. ,Insbesondere alte
Volkslieder wie ,es klappert die Miihle” animieren zum
Mitmachen und bringen die Menschen in Bewegung”,
berichtet die Musiktherapeutin.

Sie selbst hat Geige als ihr erstes Instrument gelernt,
gefolgt von Klavier und Gitarre. lhr Geigenspiel hat sie
als Ensemblemitglied in einem Orchester in Duisburg
perfektioniert. An der niederlandischen Universitat

in Heerlen hat Esther Fidelak kreative Therapie mit
Schwerpunkt Musik studiert. An der Zuyd University of
Applied Sciences in Limburg gehdrte auch Stimmbildung
zum Lehr-Kanon, was ihr als ehemalige Chorséngerin
entgegenkam. Im Anschluss an das vierjahrige Studium
hat sie vor ihrer Zeit bei der Kempener Stiftung im
Ruhrgebiet in einem Therapiezentrum mit autistischen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gearbeitet.
Seit Mérz 2023 kiimmert sich die Kempenerin im
Von-Broichhausen-Stift um die musiktherapeutische
Betreuung der Bewohner*innen.

Musik entspannt die Muskeln
und fordert die Bewegung

Esther Fidelak schatzt an der Musiktherapie neben
der geistigen Animation, die Klénge und Rhythmus
mitbringen, auch die kérperlichen Vorteile fiir die

Senior*innen. ,In der basalen Stimulation wird die

Muskulatur angeregt”, berichtet die 34-Jahrige. Basale
Stimulation meint die Anregung der unterschiedlichen
Sinne von Menschen, deren Wahrnehmung beeintrachtigt
ist. Neben der muskuléren Entspannung hat sie es
erlebt, dass ein Arm — den die Therapeuten zuvor als
steif empfunden hatten — wieder beweglich geworden
ist. ,Natlrlich sorgt Musik fir gute Laune”, lacht die
Therapeutin. Mancher, der im Stift als eher zuriickhaltend
gilt, taut auf, sobald die Noten durchs Appartement
tanzen. ,Ein dlterer Herr beispielsweise singt nach der
Einzeltherapie haufig noch eine halbe Stunde fiir sich
alleine weiter.”

Im Von-Broichhausen-Stift stehen neben Gitarre und
Klavier Instrumente wie Klangstabe, Glockenspiel, Rassel,
Trommel, Triangel, Kdrpertambura oder Ocean Drum zur
Verfligung. Die Korpertambura ist ein intuitiv spielbares
Instrument, das Menschen zur Klangbehandlung oder
Klangmassage auf den Korper aufgelegt werden kann.
Die Ocean Drum ist eine doppelfellige, also doppelseitig
bespannte Rahmentrommel aus Holz und Natur- bzw.
Kunststoff-Fell, die mit vielen kleinen Stahlkugeln
befiillt ist. Durch das leichte Hin- und Herbewegen der
Trommel entsteht ein entspannender und wohltuender
Klang, der dem Meeresrauschen gleichkommt.

Esther Fidelak will bei der Stiftung neben der Einzel-
auch die musikalische Gruppentherapie einfiihren.
,Daflir miissen wir unseren Bestand an Instrumenten
aber noch erweitern”, sagt sie. Das zarte Pfldnzlein
Musiktherapie soll also kraftig gegossen werden,
damit es dieser und auch kiinftigen Generationen

von Senioren in Kempen zugute kommt.

Stiftungs-Vorstand fordert die Musiktherapie

Esther Fidelaks grélter Forderer in der Musiktherapie
ist Stiftungs-Vorsitzender Jiirgen Brockmeyer. ,Man
merkt deutlich, dass musiktherapeutisch begleitete
Senioren Stress besser abbauen und Angste reduzieren”,
sagt der 61-Jahrige. ,Wir sind froh, dass wir dieses
Fortsetzung nachste Seite >>>

STIFTSLEBEN

Oben die Ocean Drum,
in der Mitte die Kérpertambura, unten die Klangstébe.

Im Alter gut umsorgt
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Fortsetzung >>>

Therapie-Modul zunehmend besser anbieten kénnen —
hierzu gehort auch die mit Esther Fidelak einher-
gehende Expertise in unserem Sozialen Dienst.”

Neben klassischen Senioren-Therapien wie Ergo- oder
Physiotherapie sowie Geddchtnistraining habe sich

die Musiktherapie zu einem stabilen Baustein in der
Kempener Seniorenarbeit entwickelt.

Jirgen Brockmeyer: , Hierflir bedanken wir uns auch

bei unserem Forderverein, der uns in der Vergangenheit
bereits die Anschaffung vieler Instrumente ermdglicht
hat.”

Fazit fiir den Stiftungs-Vorstand: Da das Thema Demenz
aufgrund des demographischen Wandels eine immer
groRere Rolle in der Senioren-Einrichtung spielt, weckt
insbesondere die Musiktherapie Erinnerungen und
schafft eine Maglichkeit fir eingeschrénkte Menschen,
sich auszudriicken und neue Lebensfreude zu empfinden.

Blick in die Instrumenten-Kulisse
des Von-Broichhausen-Stifts.

Anzmge

rund um.di€iBlume= -

Inh. Engels& Bressemﬁhﬂ Tel. 02152 550919, Ziegelheiderstr. 3, 4?906 Kempen
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Im kleineren Gebédude des Klosterhofs sitzt
kiinftig die Tourist-Info.
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Die Entkernung der rund 100 Jahre
alten friiheren Martinschule ist fast fertig.

Auf dem Grundstiick EllenstralSe 11-14 macht
der Neubau Fortschritte.

Die neue Wegefiihrung entlang des Entenweihers
ladt zum Flanieren ein.

Im Alter gut umsorgt
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Stadt Kempen hat zahlreiche GroBprojekte vor der Brust

Zum 1. Mérz hat die Stadt Kempen an der Orsaystralie
3-5 im Klosterhof Rdume fiir eine Tourismus-Zentrale
angemietet. Bislang war ein Info-Punkt, in dem sich
auswartige Besucher iiber die Stadt informieren wollten
im Kulturforum Franziskanerkloster untergebracht. Mit
dem neuen KK-Hotspot ist die Stadt Forderungen von
Werbering und Tourismusverbénden entgegen gekom-
men, mehr Werbung insbesondere flir die historische
Altstadt zu machen. Andere mdgliche Standorte wie
Heilig-Geist-Kapelle konnten sich nicht durchsetzen.
Die Gestaltung des Schulcampus nimmt Fahrt auf. Nach
den Osterferien soll nach langer Sanierung der Gesamt-
schulbetrieb in der unter Denkmalschutz stehenden
ehemaligen Martin-Schule wieder starten. Auch in
Sachen Neubau fiir die Gesamtschule auf dem Ludwig-
Jahn-Sportplatz geht es in die konkrete Planungsphase.
Offen ist noch, ob das Luise-von-Duesberg-Gymnasium
(LvD) in die ehemaligen Realschulgebdude an der
Pestalozzistralle umziehen soll. Das Gebdude an

der Berliner Allee ist sanierungsbediirftig. Das LvD
lehnt aber einen Umzug ab.

Fortschritte macht auch der Neubau an der Ellenstralte
gegeniber dem Bérenbrunnen. Auf dem Areal der friiheren
Von-Broich-Passage entsteht ein Wohn- und Geschéfts-
haus mit insgesamt 14 Mietwohnungen. Nach dem Abriss
der zwei Altbauten und Freilegung der Fléche stockten
die Arbeiten voriibergehend, weil seitens des LVR-
Amtes fiir Bodendenkmalpflege nach archdologischen
Funden aus dem Mittelalter geforscht wurde.

Nach monatelangen Absperrungen ist der Spazierweg
entlang des Entenweihers wieder freigegeben.

Die Bauarbeiten im Bereich East-Cambridgeshire-Park
und Tennisclub Rot-Weil waren notwendig geworden,
weil die Stadtwerke fiir den Hauptsammler am Park
marode Rohre austauschen mussten. Jetzt kdnnen
Erholungssuchende die griine Lunge im Kempener
Stiden wieder genielen.

Im August 2022 hat die Stadt Kempen nach 83 Jahren
die Burg wieder vom Kreis Viersen ibernommen. Die
Fassadenarbeiten, die die Stadt seit einigen Monaten
am Kempener Wahrzeichen vornehmen l&sst, sind
bereits ein Hinweis, dass sich etwas tut mit der

600 Jahre alten kurkdInischen Feste. Der Verein

,Denk mal an Kempen”, der sich im Einvernehmen

mit der Stadt um die Belebung der Burg kiimmert,

ist dabei, mégliche Nutzungen fiir die herausragende
Immobilie der Thomasstadt zu ermitteln.

Der Abriss der Post am Moorenring l&sst noch auf sich
warten. Auf dem Areal an der Ecke zur Thomasstralle
hin plant das Grefrather Immobilienunternehmen

Fabri & Reuter ein Wohn- und Geschéftshaus mit

23 Eigentumswohnungen. Die Post hat am 19. Juni am
Moorenring Schluss gemacht, dafiir ist am Hessenring 13
am Edeka-Steves das Geschaft , Telekommunikation
und Postpartner” eroffnet worden.

Ende Marz hat das Hospital zum Heiligen Geist das
neue Bettenhaus feierlich erdffnet. Der Krankenhaus-
betreiber Artemed hat nach zwei Jahren Bauzeit den
neuen A-Trakt mit modernen 1- und 2-Bett-Zimmern fiir
bis zu 176 Patient*innen in Betrieb genommen.

Der Neubau tber vier Etagen mit 5000 m? Gesamtfléche
ersetzt den Altbau von 1959. Das Hospital wéachst
dadurch von 280 auf 320 Betten.

In Vorfreude auf den neuen Familiensportpark hat der
FuRballverein DJK/SV Thomasstadt mit dem gebiirtigen
Kempener Jordan Beyer eine Vorvereinbarung getroffen,
einen Teil des kiinftigen Sportparks an der Berliner Allee
nach dem Profi-Kicker zu benennen. Der 23-jahrige
Abwehrspieler, der seine Profikarriere bei Borussia
Ménchengladbach gestartet ist und seit September
2022 in England beim FC Burnley unter Vertrag steht,
soll daftir einen Teil der finanziellen Vereinsférderung
tibernehmen.

KEMPENER LEBEN

Die friihere Post am Moorenring wartet
auf die Abrissbirne.

HHHHH
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Der Neubau des Bettenhauses
aus der Vogelperspektive.

Der SV Thomasstadt will sein FulSballstadion
nach Jordan Beyer benennen.

Im Alter gut umsorgt
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GAUMENSCHMAUS
GrufRe aus der Kiiche

Kuchen
wie Rosen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

heute griiRen Sie besonders unsere beiden Hauswirt-
schaftsaspirantinnen Jule Ramann und Leonie Bougie
aus der Kiiche. Gemeinsam mit ihrer Mentorin Sabine
Nepecks prasentieren Ihnen die beiden in dieser Ausgabe
zwei siille Leckereien zum Nachmachen und Genief3en.
Wir freuen uns sehr dariiber, dass sich beide jungen
Damen fiir den Ausbildungsberuf in der Hauswirtschaft
interessieren und begeistern kénnen. Grund genug also,
die beiden bereits am Anfang ihrer beruflichen Karriere
in regelmé&Rige Arbeitsabldufe verantwortungsvoll

zu integrieren. So entstand die Idee, die Herstellung
verschiedenster Teige und Massen unter der Anleitung
unserer erfahrenen Ausbilderin Sabine Nepecks zu
vermitteln, um daraus leckere Kuchen fiir die Nach-
mittagskaffeezeit der Bewohner*innen zu backen.

Von diesem Projekt profitieren nicht nur unsere
Nachwuchskiinstlerinnen mit den Lerninhalten der
Backstube, sondern auch unsere Bewohner*innen,
die mit leckerem hausgemachtem Geback verwohnt
werden. Und klar; es ist noch kein Meister bzw.
keine Meisterin vom Himmel gefallen.

Deshalb verzichten wir an dieser Stelle auch bewusst
auf eine ,Geling-Garantie” und freuen uns vielmehr auf
lhre geschatzten Riickmeldungen und Tipps hierzu.

Sabine Nepecks (rechts) mit den Hauswirtschafts-
Aspirantinnen Jule Ramann (Mitte) und Leonie Bougie
in der guten Stiftskiiche.

Mage uns allen der Duft nach frischem Backwerk im
Hause stets ein guter Vorbote sein.

lhnen wiinschen wir viel Spald und gutes Gelingen
beim Nachbacken und eine schéne Friihjahrszeit.

Ihr Holger Schuster

Hauswirtschaftlicher Betriebsleiter

Im Alter gut umsorgt
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GAUMENSCHMAUS
GrufRe aus der Kiiche

Hefeteig — Rosenkuchen Fiir ein Backblech benétigt man:

500g Weizenmehl Typ 405

So wird’s gemacht: 80g Zucker
Zunachst wird das Mehl durch ein Sieb in eine grolle 10 g Vanillezucker
Riihrschiissel oder die Schiissel einer Kiichenmaschine 80g Margarine
gegeben. AnschlieRend werden der Zucker und der 1 Stk. Ei
Vanillezucker mit dem Mehl gut vermischt. 100 g Rosinen

Die MehImischung darf nun von der Mitte heraus auf 40g Hefe

die Seiten der Schiissel geschoben werden, so dass in 250 ml Milch

der Schiissel eine schéne Mulde entstehen kann.
Anschlielend wird die Milch auf kleiner Stufe in einem
Topf auf dem Herd leicht erwdrmt. In gebrickelte
Stlickchen wird die Hefe in eine separate Schiissel
gegeben und mit einem Essloffel der lauwarmen Milch
sowie einem Teeldffel Zucker gut vermengt.

Auf den entstandenen Mehlrand in der Rihrschiissel
begibt sich in feinen Stiicken aufgeteilt die Margarine.
Das Fett sollte mdglichst nicht in die Mulde fallen,
denn dort findet sich nun das Gemisch aus Hefe, Zucker
und Milch wieder.

Die Schiissel darf nun gute 20 Minuten an einem warmen
Ort — abgedeckt mit einem sauberen Kiichentuch —
ausruhen, so dass die Hefe schon ,gehen” kann.
Inzwischen nehmen die Rosinen ein lauwarmes
Wasserbad und quellen fiir gute 10 Minuten vor sich
hin, bevor sie auf einem Sieb abtropfen diirfen.
Alternativ zum neutralen Wasser kdnnen die Rosinen
mit einem guten Rum , beschwipst” werden.

Nach erfolgter Ruhephase wird das Ei in die Schiissel
geschlagen und anschliellend alles gut vermengt -
entweder mit dem Knethaken der Kiichenmaschine
oder mit dem Handrtihrgerét.

Im Anschluss wird der nun vermengte Hefeteig
nochmals zum Ausruhen gute 15 Minuten abgedeckt
an einem schénen Platzchen zur Seite gestellt.

Als ndchster Arbeitsschritt wird eine saubere Arbeits-
flache leicht mit Mehl bestdubt.

Nach Ablauf der 15-minitigen Ruhezeit wird der Teig
auf die Flache gegeben und mit einem Nudelholz

ca. 30 x 50 cm ausgerollt.

Zum Servieren: Vorspeisenteller

Mit viel Gefiihl wird der Teig zusammengerollt,
so dass sich die Rosinen anschmiegen kénnen.

Fortsetzung nachste Seite >>>
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GAUMENSCHMAUS
GrufRe aus der Kiiche

Fortsetzung >>>

AnschlieRend wird der Teig mit etwas fllissiger Butter
oder Margarine mit einem Backpinsel gut bestrichen.
Nun beziehen die Rosinen gleichmaRig auf der
Teigoberflache Position. Darauf achten, dass an allen
Réndern ca. 2 cm Platz tibrigbleibt!

Wer méchte, kann die Rosinen noch mit einer Zimt-
Zuckermischung bestreuen.

Nun wird der Teig samt Rosinen zu einer Rolle aufgerollt
und in ca. b cm dicke Scheiben geschnitten.

Diese werden auf einem eingefetteten oder mit Back-
papier ausgelegten Blech verteilt. Hierbei ist es einem
selbst (iberlassen, ob man sich fiir einzelne ,,Rosen”
entscheidet oder die Ringe eng aneinanderlegt.

Im vorgeheizten Backofen wird der Kuchen bei 180°C
rund 40 Minuten ausgebacken. Die letzten 15 Minuten
sollte das Geback abgedeckt werden.

Das fertige Gebadck kann noch mit einem Guss aus
Puderzucker verfeinert werden.

Ab in den Ofen: Sabine Nepecks
hat die Kuchenbleche im Griff.

Anzeige

EINFUHLSAME BERATUNG UND BEGLEITUNG.

® Bestattung ® Trauerfloristik ® Grabgestaltung

WOLTERS

BESTATTUNGSHAUS

Am Meuen Friedhof in Kempen.

] -

PersGnliche Berotung durch den Bestattermeister Stephon
Wohters und die fochgeprifte Bestatterin Heike Walters-Judisch.

Inh. Stephan Wolters | Tel.: 02152 - 5 46 32 | www.wolters-bestattungshous.de | Beriner Allee 1 A | 47306 Kempen
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Kasekuchen
mit Pfirsichen

Nach Mutzenmandeln, Erdbeer-Vanille-Eis, Hefezopf
und Omas Kirschkuchen in den letzten Ausgaben der
,Stiftung im Blick” kommen wir heute backfreudig ins
Friihjahr und stellen einen Pfirsich-K&sekuchen vor.
Wie immer ist die Leckerei in der Backkiiche des
Von-Broichhausen-Stifts entstanden, wie immer haben
die Bewohner*innen mit Hand angelegt, dass

das Backwerk gelingt. Der Pfirsich-Késekuchen ist ein
schneller Klassiker unter den Backrezepten der Welt,
im Von-Broichhausen-Stift erfreut er sich gerade jetzt
im Friihjahr groRer Beliebtheit. In Teamwaork zusammen
mit dem Sozialen Dienst und Ehrenamtlern gelingt

das Werk immer und mundet auch den anderen
Bewohner*innen. Ein saftiger Gaumenschmaus fir

die beste Kaffeezeit.

Zutaten :

1Rolle Blatterteig I 500 g Magerquark I 1Packchen
Puddingpulver I 4 Eier 1 300 g Zucker I 1Dose Pfirsiche,
abgetropft I weiche Butter 1 200 ml Milch

Zubereitung:

Zutaten in einer Schiissel verriihren, den Teig auf

ein gefettetes Blech legen, die Pfirsichhalften in kleine
Stlickchen schneiden und auf dem Teig verteilen,

bei 175° Celsius im Backofen ca. 40 Minuten lang
zubereiten.

GAUMENSCHMAUS
Rezept

Agnes Maskow (links) und Hedwig Tomson
riihren den Teig an.

Margret Pasch schneidet die Pfirsiche
in kleine Stiicke.

Die Bleche mit dem frisch gebackenen,
duftenden Kuchen, guten Appetit!
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0 Stiftung

Hospital zum Heiligen Geist Kempen




UNTERHALTUNG

‘Jl li qu’P

Im Alter gut umsorgt

0 Stiftung

Hospital zum Heiligen Geist Kempen

Gewinnspiel:
Shopping-Paradies Altstadt

Nach Bdumen, Platzen, Tiren, Kunstwerken, Brunnen,
Strallen, Denkmadlern, Kirchen, Stadtfesten, Fenstern,
Schwarz-Weif3-Photo-Impressionen, historischen
Ansichten, Thomas-Beziigen im Stadtbild, legendéren
Gaststatten, historischen Bodenfliesen und Restaurants
geht es in diesem Bilderratsel in der , Stiftung im Blick”
um Geschéafte. Kaum eine Stadt ist so gesegnet mit
leistungsfahigen Einzelhandelsgeschaften wie Kempen.
Insbesondere in der Altstadt ist der Kunde Kénig. Zu
fast jeder Sparte gibt es Einkaufsmdglichkeiten, die
jeden Wunsch erfiillen und in guter Beratung angeboten
werden. Deshalb fragen wir im Zuge des beliebten
Quizes diesmal: Erkennen Sie das Geschaft?

Auch dieses Gewinnspiel erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Neben den acht Geschéaften gibt es
jede Menge weiterer Laden, wo ein breit gefdchertes
Angebot in der jeweiligen Sparte angeboten wird.

Ein Bummel durch die Altstadt mit einer Shoppingtour
durch die Geschéfte lohnt immer. Testen Sie den
Kempener Einzelhandel!

Aus den mit richtigen Geschafts-Benennungen
ausgefiillten Fragebdgen ermittelt die Gliicksfee fiir
jedes Stift einen Gewinner bzw. eine Gewinnerin,

fir die auch diesmal wieder ein Preis in Aussicht steht.

Zimmer-Nummer

a i : =
Stiftet aus Heimatverbundenheit zwei Biicher fiir das
Quiz in der , Stiftung im Blick”: Stephan Wolters.

Diesmal hat der Kempener Biirger Stephan
Wolters zwei wertvolle Werke zur Verfligung
gestellt, die jeder heimatverbundene Kempener
in seinem Blicherregal stehen haben sollte.
Darunter befindet sich der Schwarz-Weil3-
Bildband ,Kempen” vom Duo Heinz Bogler
und Herbert Himmeler.

In dem 1981 erschienenen Buch aus dem
Thomas-Verlag Kempen haben der Fotograf
Bogler und der Texter/Gestalter Himmeler
einen einzigartigen Fotospaziergang durch
eine schone Stadt am Niederrhein zwischen
zwei Buchdeckel gebunden.

Die 99 Schwarzweil3- und zwei Farbfotos
spiegeln Kempen vor gut 40 Jahren und sind
Ausdruck einer Epoche, die aus heutiger Zeit
als ,Retro” vielfach Bewunderung und
Anerkennung findet.

Abgabeschluss ist der 30. Juni 2024.

BESINNLICHES

Zwei Rotkehlchen zu Gast

Ich trdumt” beim Friihstiick so vor mich hin,
da hort” ich plétzlich ein leises Pling.

Ich blickte auf und staunte sehr,

ein kleines Rotkehlchen stolzierte daher.
Es pickte in meinem Blumenkasten

Und sah es bald nach einem Wiirmchen hasten.
Es dauerte auch gar nicht lange,

da salS ein zweites an seiner Wange.

Doch konnt” ich leider nicht verweilen,
musste doch zur Arbeit eilen.

Am Nachmittag fuhr ich in die Garage hinein
Und auch ein Rotkehlchen flog herein.
Knapp unter der Garagendecke

Gab es viele winzige Verstecke.

Und dort auf einem Wasserrohr,

dugten zwei kleine Rotkehlchen hervor.
Manchmal stehe ich sprachlos da

Und staune ob der Wunder, die ich sah.
Manchmal stehe ich sprachlos da

Weil ich verstehe, was ich sah.

sané

Dieser poetische Beitrag
stammt von Sabine Nepecks,
Okotrophologin im St.Peter-Stift
und Autorin fir dieses Magazin.
Sie schreibt unter dem
Pseudonym sané.
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JAckergliick” hat Barbara Stoffels
ihre Ausstellung betitelt. Hier bei der Authdngung
der Bilder im St.Peter-Stift.

Fiir interessierte Besucher*innen
der Kunstausstellungen in den Stiften
ware eine vorherige Anmeldung
unter Tel. 02152 2014-550
(Von-Broichhausen-Stift)
bzw. 02152 898-0 (St.Peter-Stift)
wiinschenswert.
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Wo der Kappes Konig ist

Man muss schon eine besondere Beziehung zur Natur
haben, wenn man Kappes, Kohlrabi, Kartoffeln oder
Mohren mit der Kamera so ablichtet wie Barbara Stoffels.
Das Gemiise scheint férmlich aus dem Bild heraus-
zuwachsen und macht Lust auf Kohlrouladen, Gratin,
Muhrejubbel und Honig. Bereits bei der Aufhédngung
im St.Peter-Stift Ende Marz spiirte die Kempenerin,
dass ihre groRformatigen Aufnahmen von der eigenen
Scholle, die sie beackert, die Menschen ansprechen.
So urspriinglich, so einfach, so alltaglich, so vertraut
und doch so dsthetisch - es ist einfach schon anzusehen.
Das fast schon abgegriffene Goethe-Wort ,Willst du
immer weiter schweifen...”, hier trifft es tatsachlich
zu. Das Gute aus der heimischen Erde liegt so nah,
dass es dem gelibten Blick von Barbara Stoffels nicht
schwergefallen sein diirfte, es mithilfe der Linse ihrer
Panasonic zu pflicken und kompakt auf Fotopapier zu
translozieren. Das geschieht unaufgeregt, im Einklang
mit den griinen Models, unspektakulér und sympathisch
nah an der Schopfung, die all diese Wunder um uns
herum zul&sst. Naturlich.
~Ackergliick” betitelt Barbara Stoffels, von Haus aus
Lebensmittel-Technologin, ihre nunmehr dritte Bilder-
schau in den Kempener Stiften. Bis Ende Juni sind
die zwei Dutzend Fotografien in den Fluren des St.Peter-
Stifts zu sehen, im Anschluss ab Juli fiir drei Monate
in der Galerie des Von-Broichhausen-Stifts. Zum
Ackergliick gehdrt fiir die 45-Jahrige nicht nur ppig
gedeihendes Gemiise. Auch was sonst noch kreucht
und fleucht auf den Feldern, wird flr einen geneigten
Augenblick aus den fetten Boden geerntet.
Ohne freilich das stille Gliick zu stéren. Die Bohnen
wachsen munter gen Himmel, die Biene bestaubt emsig
die Bliite, die Kornblume war scheint’s selten so blau,
die Blattlaus saugt gierig am leider nur dreiblattrigen
Kleeblatt, die Schnecke huscht dchzend (ibers Karotten-
kraut. Und der Kappes ist ohnehin der Knig im Reich
Campunni. Man kann sich nicht sattsehen.

Fortsetzung nachste Seite >>>

Rosa malt sich frei

Es ist die Fréhlichkeit der Farben, die die Olbilder von
Rosa Chrisi dos Santos Silva so sympathisch machen.
,Fehlt nur noch ein Glas Rotwein, Kase und Oliven”,
meint eine Bewohnerin spontan, als die Kiinstlerin ihre
Werke Anfang des Jahres in den Fluren des St.Peter-
Stifts aufhangt. Drei Monate spater, als die 20 Werke
Anfang Marz fiir drei Monate zum Von-Broichhausen-
Stift wandern, ist die Begeisterung der Senior*innen
am Heyerdrink nicht geringer.

Mediterrane Landschaften in Gelb, Orange und Rot
strahlen mit der Sonne um die Wette. Das Meer ist so
blau, dass die Qualle im Wellengang Flamenco tanzt
und die Nixe sich nackig der Génsehaut entledigt.
,Ich male, seit ich denken kann”, sagt die gebiirtige
Kempenerin mit familidren Wurzeln in Griechenland
und Portugal. So malt sie sich ihr Paradies, in das sie
selbst gerne eintauchen wiirde. Ihre Vorbilder Monet
und van Gogh sind unschwer zu erkennen.

Kaum zu glauben, dass diese Farbvollendete von der
Peleponnes im Alltag der IT nachgeht. Doch selbst
die Algorithmen der Zahlen scheinen sich an Rosas
heimischer Staffelei im Hagelkreuz-Viertel in
phanomenale Formen zu verwandeln, die Logik
nimmt Gestalt an und entschalt sich ihrer abstrakten
Korperlosigkeit.

AulRer ihrem Kater Rocky ist alles bunt in ihrer Welt.
Das driickt sich in den intensiven Bildern perfekt aus!
Darin malt Rosa sich frei.

Fortsetzung >>>

Die Lust, dieses Gliick aus dem Schole der Natur mit
anderen Menschen zu teilen, spiirt der Bewohner, der
Besucher, der Mitarbeiter und der zuféllige Gast des
Stifts. Die Farbe des Gliicks ist Griin. Durchs Kohlblatt
schimmert sanft ein Zeichen der Hoffnung in diesen
lausigen Zeiten. Die Ausstellung der leidenschaftlichen
Hobbyfotografin Barbara Stoffels sollte man sich nicht
entgehen lassen.

STIFTSLEBEN
Kultur

Rosa Chrisi dos Santos Silva hat selbst sichtlich SpalS
an ihren Bildern, die férmlich in die Flure der Kempener
Stifte hineinstrahlen.
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Gabi Scharz von der Hauswirtschaftsleitung im
Von-Broichhausen-Stift iiberreicht Marianne Josten
den Buchgewinn aus dem aktuellen Quiz in der Stiftung
im Blick. Die Urkempenerin lebt seit knapp vier Jahren
im Haus Thomas.

Frisch ausgepackt nach der Uberreichung durch

Steffi Keultjes und sofort begeistert: Regina Hermbusche
aus dem St. Peter-Stift strahlt iber den Quizgewinn

und kann dem Buch (iber historische Schuhkratzer am
Niederrhein sofort positive Seiten abgewinnen.

Stiftung

Hospital zum Heiligen Geist Kempen

Quizgewinn I: Blick fiir
den besonderen Blick

Selten hat die Gliicksfee ein solch gliickliches Handchen
gehabt: Das Buch iiber historische Schuhkratzer am
linken Niederrhein trifft genau den Geschmack von
Marianne Josten. Die 96-Jahrige hat beim Preisratsel
in der , Stiftung im Blick” mitgemacht, alle Altstadtlokale
auf Anhieb richtig zugeordnet und war unter den
zahlreichen Einsendern mit Fortuna im Bunde. Als
Mitarbeiterin Gabi Scharz der Urkempenerin in ihrem
Appartement im Erdgeschoss von Haus Thomas das
Werk des Kiinstlers Gerhard Kuhl {iberreicht, kennt

die Freude von Marianne Josten schier keine Grenzen.
Die Schuhkratzer, die der Autor in Wort und Bild liebevoll
beschreibt, will die sehr riistige Seniorin demnachst
bei ihren Spaziergangen live entdecken.

,Das ist schon ein besonderer Blick eines Kiinstlers”,
staunt die ehemalige Verwaltungsangestellte bei der
Kreisverwaltung. Lesen gehdrt zu den Hobbys von
Marianne Josten, Bildbande (iber Kempen oder
Gedichtbande von Wilhelm Grobben sowie ihrem
Bruder Willy Janssen haben in ihrem Biicherregal
einen Ehrenplatz.

Im Von-Broichhausen-Stift fiihle ich mich richtig wohl,
nicht nur wegen des schonen Nussbaums in meinem
Stiftsgarten”, betont Marianne Josten, die viele
Angebote des Hauses wahrnimmt wie zum Beispiel
Kegeln, Geddchtnistraining, Kraft- und Balance-Training
sowie Bingo.

Quizgewinn ll:
Ein Leben fiir das Ehrenamt

,Darliber freue ich mich sehr!” Regina Hermbusche
blattert eifrig im Buchgewinn, den ihr das Bilderratsel
in der , Stiftung im Blick” beschert hat. Einige der
historischen Schuhkratzer, die der Autor Gerhard Kuhl
beschreibt, kennt die Kempenerin aus eigener
Anschauung. Da die 95-Jahrige seit 1968 in Kempen

Fortsetzung Seite 34 >>>

vb-kempen.de

Gemeinsam
sind wir starker.

bei uns als Genossenschaftsbank die
Gemeinschaft im Mittelpunkt steht.

Werte wie Transparenz, Fairness und Gleich-
berechtigung das Fundament einer erfolgreichen
Gemeinschaft bilden.

wir gemeinsam mehr erreichen kénnen.

die besten Entscheidungen die sind, die von
allen Beteiligten gemeinsam getroffen werden.

wir am besten dort entscheiden,
wo die Folgen direkt splrbar sind: vor Ort.

es die Heimat ist, die uns alle ausmacht, und
weil wir sie nach Kraften fordern.

unsere Mitarbeiter fur jedes Mitglied und
jeden Kunden personlich da sind.

unsere Filialen nicht einfach nur Standorte sind,
sondern Engagement flir unsere Heimat bedeuten.

jedes neue Mitglied willkommen ist
und unsere Gemeinschaft bereichert.

Volksbank
Kempen-Grefrath eG
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>>> Fortsetzung von Seite 32

lebt, war auch die Frage nach acht Altstadt-
Restaurants im Magazin-Quiz kein Problem
flir die sehr riistige Seniorin. Die meisten
der guten Stuben hat sie personlich mit ihrer
Familie schon besucht und die feine Kiiche
genossen.

Seit knapp vier Jahren lebt die gebiirtige
Gelderlanderin im St.Peter-Stift — zundchst
in den Miet-Appartements, seit einem
halben Jahr nun in der Pflege.

Da sie sich in Kempen lange ehrenamtlich
in der Senioren-Initiative engagiert hat
und zusammen mit Willy Hartmann in der
Altenhilfe das Haus Wiesengrund an
verantwortlicher Stelle mitinitiiert hat,
weil sie die flrsorgliche Versorgung im
St.Peter-Stift sehr zu schéatzen.

Stolz ist Regina Hermbusche, dass ihr fiir
ihre Verdienste die Goldene Ehrennadel
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
verliehen worden ist.

Hier kommt die Auflosung
des vergangenen Gewinnspiels,
in dem es um die Zuordnung
von Restaurants in der Altstadt
ging:

Ercklentz

Et kemp'sche huus
La Piazza

DuQu Lounge
Traberklause

Le Petit

Comix

Ela

COREINCIROITERCONES
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Ein Job in der Stiftung -
vielseitig und krisensicher

.. zum Beispiel tiber eine
Ausbildung als
Pflegefachmann/Pflegefachfrau
oder als Pflegefachassistent/in

- mit vielfaltigen Moglichkeiten!

Das verdienen Sie bei uns

BEITRITTSERKLARUNG

Werden Sie Mitglied

im Freundes- und Forderkreis der Stiftung
Hospital zum Heiligen Geist

Nachname Vorname

Stralke, Haus-Nr. Ort

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG

Bitte buchen Sie den Jahresbeitrag™ von meinem Konto ab.
Der Jahresmindestbeitrag betrdgt 20 Euro.

Jahresbeitrag™ Euro
Nachname Kontoinhaber*in Vorname

IBAN BIC

Ort Datum

Unterschrift

Die Mitgliedschaft ist jederzeit kiindbar. Bitte senden Sie lhre
ausgefiillte Beitrittserklarung an die folgenden Adresse oder
geben sie an der Stifts-Rezeption ab:

Freundes- und Forderverein der Stiftung

“Hospital zum Heiligen Geist” e.V.

Von-Broichhausen-Allee 1 - 47906 Kempen
E-Mail: ffk@stiftung-kempen.de

Wer den FFK unterstiitzen méchte: Konto: Sparkasse Krefeld
BIC: SPKRDE33 - IBAN: DE75 3205 0000 0000 3640 00
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Hier gibt's die Stiftung im Blick:

™ ags Stefelmanns, Schorndorfer Stralle 15
™ Bahnhof Kempen
™ Béckerel Hoenen, Emilie-Horten-Platz
™ Béren-Apotheke, Hessenring 25
™ Blumen-Pavillon, Ziegelheider Stralle 3
W Café Eiger, Heyerdrink 21,
im Von-Broichhausen-Stift
™ Concordien Apotheke, Concordienplatz 4
™ Edeka, Hessenring 25
™ HNO-Praxis Dr. Kamp, Burgring 35
™ Hospital zum Heiligen Geist,
Von-Broichhausen-Allee 1
™ Kuhtor-Apotheke, Burgring 1
™ Kulturforum Franziskanerkloster,

BurgstralRe 19
™ Melanie’s Lottoshop, Engerstralie 2

™ Medizinisches Zentrum — Arnoldhaus,
Hausarztliche Gemeinschaftspraxis,
Arnoldstralde 13

™ Mormels, Podologische Praxis,
KleinbahnstraRe 20

¥ Mihlen-Apotheke, Miilhauser Str. 2-4
™ Rathaus, Buttermarkt 1

™ Schreibwaren Beckers, Engerstra3e 10
™ Senioren-Initiative, Wiesenstralle 59
™ Thomas Apotheke, ThomasstralRe 25
™ Thomas-Buchhandlung, Burgstralle 28
™ Volksbank, Burgstralie 8

™ Wolters Blumenhaus, Berliner Allee 1a

Die “Stiftung im Blick” gibt es natiirlich auch
im Foyer der beiden Kempener Seniorenheime
Von-Broichhausen-Stift (Heyerdrink 21) und
St. Peter-Stift (Auguste-Tibus-StralRe 9).
Dariiber hinaus im Download auf der
Homepage www.stiftung-kempen.de
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Warum es sich lohnt, in der
Hauswirtschaft zu arbeiten.

Bewerbungen an
Michaela Kromm

Tel. 02152 2014553
personal.abteilung@
stiftung-kempen.de




